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Insana gii¢ veren sey nedir?
-Umut
Peki “Umut” nedir?

Umudun, bir sonuca yonelik arzu ile bu sonucun gerceklesme olasiligina duyulan inancin bilesiminden
olusan bir tutum oldugunu varsayalim. Ancak, miimkiin olduguna inandifimiz ve arzuladigimiz her sonuc
umudumuzun nesnesi midir? Yoksa umudu asil tanimlayan, diisiik olasiliklara ragmen varligini stirdiire-
bilme kapasitesi midir? Bu durum umudun inang ve arzulara indirgenip indirgenemeyecegi sorusunu bize
diistindiirtmiiyor degil. ..

Peki umudun sadece iyimserlikle esdeger oldugunu soyleyebilir miyiz? Ya da umudun sadece olasiliklara
bagl oldugunu varsayabilir miyiz? Yiizyillar boyunca umut kavrami {izerinde calisan filozoflar farkl bakisg
acilarina sahip olsalar da bazi ortak noktalarda bulusurlar; bunlardan biri de gelecektir. Nitekim Platon’un
da belirttigi gibi, her eylemimiz aslinda gelecege dair bir tasavvurdur ve bu bizi kacinilmaz olarak umuda
baglar. Peki, gelecek bize neyi animsatir? Gelecek denildiginde aklimiza gelen her sey birer olasiliktir:
kurdugumuz hayaller, bir giin yon vermek istedigimiz yasam planlari... Kimi zaman kaygi, kimi zaman
rahatsiz edici bir belirsizlik kimi zamansa deneyimlemeyi arzuladigimiz ihtimaller olarak karsimiza cikar;
kisacasi olasiliklar silsilesidir.

Olasilik teorisi, belirsizligin matematigidir. Bir olayin gerceklesme ihtimali O ile 1 arasinda yer alir ve
olasiligy sifirdan biiyiik oldugu siirece teorik olarak miimkiindiir. Belki de insanlarin “mucize” olarak
tanimladig: sey tam da budur: umut. Ciinkii umudu en agik bicimde, olasilig1 sifir olmayan her gelecek
senaryosu olarak diisiinebiliriz; bu da umut etmek icin yeterli bir gerekce sunar. Tarih boyunca insanlar
umut ile cesaret arasindaki iliski iizerine diislinmiis ve bu iki kavrami siklikla birbirine yaklastirmigtir. Zira
umudun pesinden gitmek, her zaman bir 6lciide cesaret gerektirir.

Umudu “Olasilig1 sifir olmayan gelecek senaryosu” sekilde tanimlasak da bu kavrami biraz daha agmamiz
gerekebilir. Clinkii gercek diinyamiz dinamiktir, icinde yasadigimiz zaman, akip giden bir nehir gibidir ve
biz bu nehrin yoniinii anlik kararlarimiz, kii¢iik dokunuslarimiz ile degistirme giiciine sahibiz. Matematigin
iki giiclii dali olan Olasilik Teorisi ve Kaos Teorisi bu kavramlari daha iyi anlamamiza yardim eder. Simdi
ise umudu, bu iki teorinin kesisim kiimesinde bir siire¢ olarak yeniden tanimlamamiz gerekir.

B Olasilik Teorisi

Olasilik teorisi omega diye adlandirdigimiz ( Q ), tiim olasi sonuclar kiimesi ile baslar. Aslinda hayatlarimiz
birer deneylerdir ve basimiza gelen iyi veya kotii tiim olaylar Q uzayimizin elemanlaridir, yani gerceklesme
olasiliklari O ile 1 arasinda bir P sayisidir.

« P(A) = 0, A olayinin gerceklesmesi imkansizdir,
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« P(A) =1, A olay1 kesin olarak gerceklesecektir,
« 0 < P(A) <1, A olayl belirli bir ihtimal dahilinde gerceklesebilir.

Az dnce umut i¢in olasilig1 sifirdan biiyiik olan herhangi gelecek senaryosu dedik, peki inandigimiz ve
arzuladigimiz tiim sonuclar buna dahil midir? Mesela her sabah gilinesin dogudan dogmasi veya batidan
batmasi bizim umut ettigimiz bir olay degildir. Bu artik bizim icin beklenti haline girer, ciinkii olasilig1
neredeyse 1°dir. O zaman umut, olasilig1 daha diisiik olaylarla baglantilidir sonucuna varabiliriz. ..

Olasilik Teorisine ek olarak kosullu olasilifa da ihtiyacimiz vardir, clinkii hayatta herhangi bir olayin
gerceklesme ihtimali bagka bir olayin varlifina bagl olarak degisir.

Yani, P(AIB) olacak sekilde gosterimimiz B olay1 gerceklestiginde A olayinin da gerceklesme olasiligidir.
Bunu da gercgek hayatla bagdastirirsak, arzuladigimiz sonuglarin olasilif1 onlar icin gosterdigimiz cabaya
baglidir diyebiliriz.

Yukarida umutla iyimserligin ayni olup olmadig: iizerine diistinmiistiik. Burada diyebiliriz ki, iyimserlik
aslinda olasilik hesab1 yapmadan bir beklenti egilimi, olaylar1 olumluya yormaktir. Umutta ise daha ¢ok
netlik vardir ve gercekligi daha cok tasir.

m Kaos Teorisi

Zaman akip giderken yeni olasiliklar yaratir, yeni baslangic kosullar ortaya c¢ikar. Peki biz bu akisin
degisimini anlamak i¢in ne yapabiliriz?

Oncelikle Kaos teorisine Kelebek etkisiyle giris yapalim. Bu kavram 1960’larda Edward Lorenz tarafindan
hava durumu modelleri {izerinde calisirken bir hata sonucu ortaya ¢ikan kesifle ilgilidir. Lorenz bilgi-
sayarinda calisirken baslangic degerlerinden birini 0.506127 yerine 0.506 girer ve bu yuvarlama sonraki
adimlarda cok biiyiik farkliliklara neden olur, 6yle ki ortaya bambagka bir hava durumu tablosu cikar. Yani
bu su anlama gelir: Baslangic kosullarinda yaptigimiz ¢ok kiiciik farkliliklar zaman iginde biiyiir ve en
sonda ¢ok biiyiik farkliliklara yol agar.

“Amazonda bir kelebegin kanat cirpisi, Teksas’ta bir kasirgaya neden olabilir mi?”

I¢inde bulundugumuz an bizim igin baglangi¢ kosulu olsun. Bu umutsuzluk, caresizlik, sikint1 yani bugiin
icinde oldugumuz herhangi bir durum olabilir. Kelebek etkisi ise bize bu baslangi¢ kosullarindaki kiiciik
bir degisimin gelecekte bize biiyiik bir fark yaratabilecegini anlatir.

Umut etmek, bugiinkii durumunun gelecegini belirlemesine itiraz etmektir. Umut, bu anin sadece bir
baslangi¢c noktasi oldugunu bilerek, bu noktadan sonra yapilan her seyin cizilecek yoriingemizi tamamen
degistirecegini fark etmektir.

Olasilik Teorisi ile elimizde P(A), yani, baslangi¢c kosulumuz var. Kelebek etkisi bize bu baslangic kosulunun
her kiicilik adim ile giincellendigini soyler.

P(A) — P(A|B) — P(A|B,C) — P(A|B,C,D)...

Burada B, C, D bizim her yeni eylemimizi temsil eder. P(A) = 0.001 olabilir, yani aslinda umutsuzluga
yakin bir ihtimal olabilir. Yeni bir B adimu atarsak, bu baslangi¢ kosulumuzu degistirir. Artik yeni baslangi¢
kosulumuz P(A) degil, P(A|B) dir. C, D, E adimlar1 bu olasilig1 katlayarak artirabilir, hayalimize ulagsma
olasilig1 %5, belki %10 bile olabilir.

Aslinda tam bu noktada insanlarin kullandig1 kavramlardan biri olan mucize ile karsilagiriz. Aslinda Kaos
Teorisi bize mucizelerin sadece kelebek etkisini, yani baslangi¢ kosullarindaki kiigiik degisimlerin biiyiik
sonuclarini anlatir.

dx
dt
dy

EZX(P_Z)_.V’

=o(y —x),
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%=xy—,6’z.

Bu denklemler kaos teorisinin temellerini olusturur. Bu denklemlerdeki o (sigma), p (rho) ve 8 (beta)
parametreleri, sistemin davranisini belirleyen sabitlerdir.

Kelebek etkisini toplumumuzda nasil ifade ettigimizi Ekonomist Nassim Nicholas Taleb “Siyah Kugu
Teorisi” ile aciklamistir. Bu teori tarihi ve ekonominin akigini degistiren ancak gerceklesene kadar kimsenin
beklemedigi olaylar1 tanimlar. Ismini eski bir Avrupa inancindan alir: Eskiden tiim kugular beyaz sanilirken
Avusturalya’da ilk siyah kugu ortaya ¢ikinca bu bin yillik bilgi yerle bir edilmistir. Siyah Kugu Teorisine
Covid Pandemisi 6rnek olarak verilebilir. Clinkii kimse diinyanin igleyisinin bu kadar ani ve hizli bir sekilde
durabilecegini beklemiyordu ta ki gerceklesene kadar. Ayni sekilde 2008°deki saglam oldugu diisiiniilen
ama emlak piyasasindaki kiiciik bir piiriiziin kiiresel bir ¢okiis olan ekonomi krizi ortaya cikarmasi da
orneklerden biridir.

Kisacasi, Umut arzu ve inang degildir. Kaos teorisi ve Olasilig1 gbz 6niine alirsak, umut siirekli giincellenen
kosullu bir olasilik fonksiyonudur. Pasif bir beklenti degildir, insanin kendi elinde olan bir eylemdir. Gelecek,
eylemlerimizin sonuclarinin olasiliklar silsilesidir ve gelecegimizin haritasini ¢cizmek bizim elimizdedir.
Ciinkii az 6nce de dedigimiz gibi bir kasirga, bazen bir kelebegin kanat cirpisiyla baslayabilir. ..
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