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Umut ¢ogu zaman 6znel, duygusal ve hatta irrasyonel bir beklenti olarak degerlendirilir. Oysa matematiksel
bakis acisi, umudun yalnizca bir beklenti degil; belirli kosullar altinda ortaya ¢ikabilen yapisal bir olasilik
olarak diisiiniilebilecegini gosterir. {1k bakista karmasik ve belirsiz goriinen siirecler dahi matematigin diliyle
incelendiginde kendi iclerinde tutarh bir diizen ve doniisiim potansiyeli barindirir. Bir siirecin ongoriilemez
goriinmesi, onun biitiiniiyle kaotik ya da yonsiiz oldugu anlamina gelmez; aksine bu karmagikligin icinde
farkli davranis bigcimlerine ve alternatif dengelere evrilebilme ihtimali saklidir. Bu nedenle umut yalnizca
bireysel bir duygu degil, sistemlerin icinde var olan doniisiim olasiligidir. Insan iliskileri de benzer bicimde
inisli ¢1kigli ve belirsiz goriinse de bu degiskenlik biitiiniiyle rastlantisal olmak zorunda degildir. Iki birey
arasindaki etkilesim belirli tepkiler ve karsiliklar iizerinden sekilleniyorsa, bu siire¢c zamana bagh olarak
degisen dinamik bir yapi1 olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda umut, sistemin mevcut durumunun &tesinde
farkli bir dinamik davranisa yonelme olasiligi olarak yorumlanabilir. Bu fikri somutlastirmak icin, Steven
Strogatz tarafindan onerilen ask iliskileri modelini ele alabiliriz [3].

Strogatz, duygusal etkilesimi somutlastirmak adina “Romeo” ve “Juliet” isimli iki fonksiyon tanimlar.
Model kapsaminda taraflarin davraniglari iki temel senaryo lizerinden incelenir: Bir bireyin duygularinin
yalnizca partnerinin hislerinden etkilendigi yalin etkilegsim durumu ve duygularin hem partnerden hem de
bireyin kendi icsel egilimlerinden beslendigi 6z-diizenleme durumu.

flk durumda Romeo ve Juliet’in duygularinin zamana bagli degisimleri R(t) ve J(t) ile gosterilsin:
R(t) = Romeo’nun Duygulari, J(t) = Juliet’in Duygulari.

Burada negatif degerler nefreti, pozitif degerler degerler ise sevgiyi 6lcecektir. Duygularin zaman icerisinde
nasil degistigini incelemek icin su diferansiyel denklem sistemi kullanilabilir:

R'(t) = aJ(1),
J'(t) = bR(b).

Bu denklem sisteminde a ve b, partnerin duygusuna verilen tepki katsayilarini temsil eder. Pozitif bir
katsayi, diger kisinin sevgisinin bireyi cezbettigini ve kendi duygularinmi artirdigini gosterir. Negatif bir
katsay: ise diger kisinin sevgisinin itici bir etki yarattigini ifade eder.

Bu modelde sistem ya sonsuz bir salinim {iretir ya da parametrelerin isaretine bagli olarak {istel bir biiylime
veya sonme davranisi gosterir. Ancak bu yapinin énemli bir eksikligi vardir. Romeo’nun hisleri yalnizca
Juliet’ten, Juliet’in hisleri yalnizca Romeo’dan etkilenmektedir. Bu durum 6z-diizenleme mekanizmasinin
modele dahil edilmedigini gosterir. Gergek iligkilerde bireyler yalnizca karsi tarafin davranisina tepki
vermez; ayni zamanda kendi duygusal egilimleri de bu siireci etkiler. Bu nedenle daha gercekgi bir model
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elde etmek icin bireyin kendi duygularina verdigi tepki de sisteme dahil edilebilir. Boylece sistem asagidaki

bicimi alr
icimi alir R'(t) = aR(t) + bJ (1),

J'(t) = cR(t) + dJ(1).

Burada b ve c partnerin sevgisine verilen tepkiyi, a ve d ise bireyin kendi duygularina verdigi i¢sel tepkiyi
temsil eder. Sistem matris formunda su sekilde yazilabilir:

)=l ) =)

Bir matrisin 6zdegerlerinin toplami matrisin iz (trace)’ine esit oldugundan 4, + 1, = tr(A) = a + d esitligi
saglanir. Ayrica matrisin karakteristik denklemi

A% —trace(A)A + det(A) = 0
biciminde ifade edilebilir.

Romeo ve Juliet’in duygusal durumlarinda meydana gelen kiiciik degisimlerin zamanla giiclenip giiclen-
meyecegini 6zdegerler (4, ;) ve karakteristik denklemin diskriminanti

A = tr(A)? — 4det(A)
belirler.

(i) Eger A > 0 ise, 6zdegerler gercel ve birbirinden farklidir. Bu durumda sistem salinim iiretmez,
Romeo ve Juliet duygularini gelgitli yasamaz. Dolayisiyla duygusal durum, herhangi bir dalgalanma
yasamadan dogrudan denge noktasina yakinsar veya bu noktadan uzaklasir.

(ii) Eger A = 0 ise, 0zdegerler cakisir ve sistem yapisal olarak son derece hassas, kritik bir esik evresinde
bulunur.
(iii) Eger A < Oise, ozdegerler karmasik eslenik ciftler biciminde ortaya ¢ikar ve sistemin spiral yoriingeler
cizerek salinim icerdigi yapiy: temsil eder. Duygusal etkilesimlerin dogasinda var olan inisli ¢ikish
siireci en iyi yansitan bu spiral davranis, ¢calismamizin odak noktasini olusturmaktadir.

Ozdegerler karmasik eslenik ciftler halinde ortaya ciktiginda 2a = tr(A) olur ve dogrusal sistemin ¢oziimleri
e carpani icerdiginden Romeo ve Juliet agkinin yoniinii belirleyen ¢arpan da e® carpanidir. O halde
iligkinin uzun vadeli yonelimi tr(A)nin isaretine bagh olarak ii¢ farkli gruba ayrilir.

a. Eger a + d < 0 ise iki karakterin i¢sel dinamigi zamanla yatigma egilimindedir. Baslangicta yasanan
dalgalanmalar tamamen ortadan kalkmaz; Romeo ve Juliet birbirlerine kars1 inisli ¢cikish tepkiler
verebilirler. Ancak bu salinimlar giderek zayiflar. Matematiksel olarak sistem zamanla séniimlenir
ve yoriingeler denge noktasina spiral bicimde yaklasir. liski, kendi icinde bir toparlanma kapasi-
tesi barindirir. Umut burada disaridan gelen bir miidahale degil; yapinin icinde sakli olan séniim
mekanizmasinin dogal sonucudur.
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Sekil 1. a + d < 0 durumu
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b. Eger a + d = 0 ise i¢sel tepkilerin toplam1 tam bir denge halindedir. Ne yatisma ne de biiyiime sz
konusudur. Romeo ve Juliet’in duygular: kapali yoriingeler {izerinde siirekli salinir; iligki bir gelgit
halinde siirer. Bu durum ilk bakista degismez bir kader gibi goriinebilir. Ancak bu esik durum son
derece hassastir. En kiigiik bir parametre degisimi, sistemi farkli bir davranis bolgesine tasiyabilir.
Dolayisiyla burada umut, doniisiim ihtimalinin var olusudur.

A

Sekil 2. a + d = 0 durumu

o'

c. Eger a 4+ d > Oise iki tarafin kendi duygusal dinamiklerinin biiylitiicii bir etki yarattigini gosterir. Bu
durumda sistem, denge noktasindan uzaklasan bir davranis sergiler; baslangicta kiiciik olan bir tepki
zamanla biiyiiyen bir etkiye doniisebilir. Matematiksel olarak 6zdegerlerin gercel kismi pozitiftir
ve denge noktasi itici hale gelir. Ancak bu tablo, degismez bir yazgi anlamina gelmez. Ciinkii ayni
model yalnizca a + d toplamindaki kiiciik bir kayma ile soniimlii bir yapiya doniisebilir. Dolayisiyla
umut, mevcut dinamigin igcinde degil; parametrelerin degisebilirliginde saklidir.
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Sekil 3. a + d > 0 durumu

Ask denklemleri, sevgi ve kacinma arasindaki etkilegimin belirli kosullar altinda kapal ve sonsuz dongiilere
doniisebildigini gosterir. Ancak bu dongii, iliskinin 6zl degil; sistemi tanimlayan parametrelerin olustur-
dugu dengenin bir sonucudur. Matematigin sundugu umut da tam olarak burada, sistemin parametre
uzayinda saklidir. Parametrelerde yapilacak kiiciik bir degisim, sistemin davranisini kdkten doniistiirebilir.
Ornegin bireylerden birinin tepki katsayisindaki kiiciik bir degisim, iliskinin dinamigini ¢okiisten ebedi
aska evrilebilecek bir dengeye tasiyabilir. Ask denklemleri araciligiyla diisiiniildiigiinde, umut yalnizca
duygusal bir beklenti olarak degil, sistemlerin davranigini degistirebilen kiiciik parametre farkliliklarinin
actig1 yeni ihtimaller olarak yorumlanabilir. Bu acidan matematik, siireclerin farkl yonlere evrilebilme
olasiligini goriiniir kilan bir bakis acis1 sunar. Bu bakimdan umut, kii¢iik bir degisimin miimkiin kildig1
yeni bir denge olasiligidir.
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